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Er is iemand 


doodgegaan die jij goed 


kent. Misschien je vader of moeder, je broer, zus of een goede vriend(in)








Het valt niet mee om dan weer ‘gewoon’ door te leven.


De ene dag gaat het misschien goed, de volgende dag is het helemaal mis.
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Soms kun je het gevoel hebben dat je er helemaal alleen voor staat en dat niemand je begrijpt
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Belangrijk is dat je jouw ervaring en gevoelens kunt delen en zo zult merken dat het niet gek is hoe je je voelt, ook al denk je dat af en toe.
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In Rouwwinkel Atalanta vind je informatie over hoe kinderen en jongeren met een verlies omgaan. Je kunt er terecht voor symbolen en troostgeschenkjes of herinneringsboeken die je kunnen helpen. Ook kun je er binnenlopen om een vraag te stellen of je verhaal te vertellen. Er zijn rouwgroepen voor kinderen en voor jongeren. Voor meer informatie:


� HYPERLINK "http://www.rouwwinkelatalanta.nl" ��www.rouwwinkelatalanta.nl�








